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MHRA: Nguy co nghet miii hoi vng, viém miii va giam dap vng thudc do lam
dung cac loai thudc xit miii va nhé miii chira xylometazolin va oxymetazolin

Tai Anh, xylometazolin va oxymetazolin 13 cac thudc cuong giao cam dugc
str dung dé diéu tri cac triéu chirng nghet mili va viém mii trong bénh cam lanh, viém
xoang va viém miii di img ¢ nguoi 16n va tré em tir 6 tudi tro 1én. Ngoai ra, cling
dugc sir dung dé diéu tri cac triéu chirmg cm trén nguoi 16n va tré em tir 12 tudi tre
1€n. Xylometazolin va oxymetazolin hi¢n c6 mét trong nhiéu ché pham thude xit miii
va nho mili & dang don thanh phan hay dang phdi hop vdi cac duge chéat khac
nhu dexpanthenol and ipratropium bromid.

Co quan Quan ly Dugc pham Anh (MHRA) méi day da ghi nhén duogc cac
bao céo bién cb bat loi lién quan cac tinh trang nghet mii hdi tng (rebound
congestion), viém mili phu thudc thudc (rhinitis medicamentosa) va hién tuong giam
dap ung thubc nhanh (tachyphylaxis) sau khi s dung cac thudc
xylometazolin/oxymetazolin, dic biét khi str dung cac thudc nay kéo dai hay vuot
qua thoi gian khuyén cdo. Nhom Chuyén gia Tu van Vé Tim mach, H6 héap, Than va
Di tmg (CDRRA EAG) va Nhom Chuyén gia Tu Van vé Canh giac dugc (PEAG)
thudc Uy ban vé thuoc st dung cho nguoi (CHM) da tién hanh danh gia dua trén cac
béao cdo tich lily vé& phan tng co hai cua thudc cho dén thoi diém hién tai.

Theo d6, sau khi hoan tat danh gia Nhom Chuyén gia Tu van da khuyén céo
thay d6i thoi gian su dung thudc tdi da tir 7 ngay xudng con 5 ngay d6i voi nguoi 16n
va tré em tir 12 tudi tro 1én. Cac chuyén gia ciing khuyén nghi cap nhét thong tin san
pham dbi véi cac ché pham chtra xylometazolin/oxymetazolin dé luu y nguoi bénh
vé thoi gian sir dung thudc va ting cuong canh bao vé nguy co gip tac dung khong
mong muén khi str dung kéo dai. Ngoai ra, bao bi ngoai ciing s& dugc cap nhat dé
nhan manh khuyén cao mdi lién quan thoi gian sir dung. Thong tin san pham s& dugc
stra doi trong vong vai thang ti.

Nguy co nghet miii, viém miii do thudc va dung nap thudc
CAc tinh trang nhu nghet mili, viém mii do thudc va dung nap thudc déu 1a mo ta
tinh trang nghet miii do hé qua truc tiép tir viéc lam dung cac thude xit mﬁi hay nho
mui gay co mach chira xylometazolin va oxymetazolin, nhung "nghet mai" va "viém
miii phu thudc thudc" c6 su khac biét rd rét vé thoi gian tién trién ciing nhu biéu hién
tri¢u ching 1am sang.

Nghet miii hdi tng 1a mot phan tmg tam thoi do niém mac miii bi sung né vi
lam dung cac thudc ndy, dic trung boi tinh trang nghet tai phat nghiém trong hon
ngay sau khi thudc hét tac dung.

Sau do, tién trién tir tinh trang nghet mii, viém miii do thude 1a mot bién chung
man tinh nghiém trong dan dén nhiing thay d6i cau triic niém mac miii khong hoi



phuc—do1 khi can can thiép phau thuat—dong thoi tao ra vong lap 16 thude thudc
khién nguoi bénh phai st dung’ thudc co mach ngay cang nhiéu hon dé kiém soat cac
triéu chimg nghet mili, ngira hdc miii hay chay nudc mui.

Thong thudng, bénh nhan c6 thé hdi phuc hoan toan trong vong 3 thang néu
dugc phat hién sém va diéu trj phu hop nhu giam dan viéc str dung thudc chéng
nghet miii, ngung thude, liéu phap diéu tri thay thé. Tuy nhién, khong phai lic nao
cling khuyén c4o ngimg thudc dot ngodt vi co thé lam trdm trong hon céc triéu ching
nghet miii.

Hi¢n tugng giam dap ing voi thudc nhanh (tachyphylax1s) 1a hién tugng giam
dap g cap tinh sau khi st dung thube, dan dén giam hiéu qua ro rét khi thuoc duoc
su dung lap lai hodc kéo dai vuot khuyen cdo, do do budc phai tang tan suit hodc
kéo dai thoi gian dung thude dé duy tri hiéu qua diéu tri nghet mili ban dau.

Khuyén cio danh cho nhan vién y té

- Nghet mili hdi ing, viém miii do thudc va dung nap thudc 1a tac dung khong
mong mudn d3 biét khi lam dung céac thude xit va thuéc nho miii chira xylometazolin
hodc oxymetazolin. Cac tinh trang ndy c6 thé dé bi nham 1an v&i céc triéu chimg
bénh ban dau ctia bénh nhan.

- Khuyén c4o bénh nhan khong nén su dung xylometazolin va oxymetazolin
keo dai trén 5 ngay. Luu y bénh nhan vé liéu khuyén c4o hang ngay va khoang cach
liéu tdi thiéu dugc khuyén cdo trong thong tin san pham.

- Can nhéc liéu phap diéu tri thay thé khi triéu ching nghet mii kéo dai, trAim
trong hon hodc khong cai thién sau 5 ngay diéu tri.

- Nguoi bénh gip tinh trang nghet miii hdi tmg hodc céc tac dung khong mong
mudn lién quan c6 thé dan dén vong xodn lam dung thude. Do d6, can chu dong danh
gia nguoi bénh c6 nguy co 1¢ thude thude va hudng dan bénh nhan giam dan hoic
ngimg thudc. Viée ngimg thube dot ngdt cé thé 1am triéu chiung ning hon. Pa sb
nguoi bénh co thé hoi phuc trong vong 3 thang néu dugc phét hién va diéu tri som..

- Viém miii do thudc 1a phan (mg nghiém trong nhat trong s6 cac bién cb bat
loi nay va c6 lién quan dén tinh trang nghet mii dai dang cung nhing thay d6i kéo
dai d6i v6i niém mac hodc cau tric mili. Céc triéu chimg c6 thé khong thuyén giam
nhanh chong sau khi ngung thudc co mach va trong nhiing truong hop nang, co thé
can can thiép phau thuat. Can luu ¥ ¢ nhitng bénh nhan c6 biéu hién nghet miii ning
kem cac thay doi 1o Iét 0 niém mac mii hodc cac cau trac ndi miii. Cac triéu chung
di keém c6 the bao gom kich tmg hodc ngira mii, hét hoi va chay nuéc mui. Viée xur
tri c6 thé can mot ké hoach diéu tri c4 thé hoa, bao gom giam dan thudc co mach, s
dung cac liéu phap thay thé va theo ddi 1am sang nham danh gia qua trinh hdi phuc.

- Chéng chi dinh str dung thude xit hodc thude nhd miii chira xylometazolin
hoac oxymetazolin cho nhitng bénh nhan dang st dung cac dang thudc co mach
cudng giao cam khac duong udng hodc duong mili.
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